Kinh thua Thay va cdc Thay Cé!
Chiing con xin phép chia sé mét s6 néi dung chinh ma chiing con ghi chép trong
bai Thdy Vong Tay gidng tir 4h50' dén 6h00', thir Sdu, ngay 20/3/2026.
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PUNG PE BI ME HOAC BOI NAM DUC SAU TRAN

Tat ca nhiing sy tham cau & thé gian nay déu khoi ngudn tir nam duc sau
tran. Ngoanh di ngoanh lai, cudi ciing con ngudi ciing déu roi vao trong céi ludi
buia vay ctia nim duc sau tran. Biét bao nhiéu ngudi von ndi danh ndi tiéng, nhung
roi mot thoi gian nhitng ngudi 4y lai mat hat. Tai sao lai ¢6 su bat thuong nhur
vay? Khi xem lai, chiing ta s& thay rang khi nguoi ta gidu roi, du tién du cua roi

thi ho chi lo huong thy, khong con lo viéc cia ching sanh nira.

Hoa Thuong Tinh Khéng vo ciung thau hiéu diéu nay. Trén budc duong
hoang phap loi sanh sudt 70 nam, Ngai da ching kién khong biét bao nhiéu 16p
ngudi dén roi lai di. C6 rat nhiéu ngudi tuong chimg nhu ¢ thé “Ké ving khai
lai”, tiép nbi ganh vac viéc hoang phap, thé nhung rdi cling bj tai, sic, danh, loi
cudn phing hét. Truéc day, khi nghe Hoa Thuong noi cau “Tai sidc danh thwe
thity - dia nguc ngii diéu cin”, toi ting nghi liéu n6 ¢ thuc sy dang so dén muc
ay khong. Nhung thuc sy no rat dang so, n6 mé hodc nguoi ta ting chat timg
chut.

Vi vay, ching ta théy khi Bac Thich Ca Mau Ni Phat méi thanh dao, Ngai
da bat dau cudc doi béng su kho hanh, roi khoi hoan toan nam duc sau tran. Tang
doan d¢ tur cta Phat thoi do cling nhu vay, ho khong c6 co hdi dé dinh méc vao
danh loi. Ngay nay chung ta ¢ qua nhiéu co hoi dé dinh vao danh loi: gan danh
thi dinh danh, gan loi thi dinh loi, gin n dinh 4n, gan nga dinh ngu, gan tién dinh
tién, gan sic dinh sic. Cho nén, nguoi tu hanh ma tu duoc “hgnh diau da” dang
dé tan than; d6 méi 1a chan that xa lia tit ca danh vong loi dudng. Tap khi phién
nao cua chung ta lic nao n6 cling doi héi sy thuan tién, dugce cai ti€n nghi nay lai

mong mudn cai tién nghi khac, khong bao gio chiu dimg lai.

Tir rat 1au r6i, ngoai trir nhitng lic bat dac di moi ngudi trong gia dinh 1ay

do cua t61 bé vé may gidt chung cho day mé, con lai mot minh t6i déu tu lam hét,



tu giat dd. That ra, moi viéc 1am d6 déu 13 mot sy rén luyén rat tot, diung tuéng
rang d6 1a viéc nho. Co nhiéu ngudi ban 1am “viéc 16n” qua nén nhiing viéc giat
d6, lau nha, rira chén bat ho khong 1am. Nhung chung ta thay 1 rang, cang mong
cho minh tién nghi nhat thi chinh nhiing thir tién nghi d6 s& lam minh mat hét
nang lyc. Hay nhin céc bac tu hanh dau da, trong cai rét lanh khang khiép hay cai
nong gay gét & An Do, ho van dau doi troi, chan dat, ngu ngoai 10 thién. D6 méi
1a chan that roi khoi nadm duc sau tran. Mudn lam dugce nhu vay phai ¢6 su rén
luyén 1au ngay, nhu ching ta bay gio ma budc vao nhap doan la "chét" ngay, vi
chung ta da qué quen véi chan Am ném ém, qué quen vdi tién nghi hién dai. Nha
nao ma co nguoi giup vi¢e, co6 may hut bui, tham chi c6 may rira chén thi ding la
dang t61 nghiép chtr khong phai dang tu hao, vi con cai doi sau cua ho s& chang

con nang luc gi ca.

Vira rdi t6i duogc biét con nguoi da lam ra robot co thé nau an, tham chi dut
cho minh an. Trong tuong lai, khi con ngudi chang phai lam gi hét thi Iic d6 con
nguoi co con 13 con ngudi nita khong? Hién tai trén thé gidi, rat nhiéu nguoi gioi
chi nghi cach tao ra nhitng thtr 1am cho con ngudi mat hét nang luc. Chinh mat
t6i thdy rd rang c6 nhiing dura tré trong gia dinh giau c6, ngay dén niu mot bat mi
dé an con khong biét, vi ho chim ddm hoan toan & trong ti¢én nghi vat chat. Ho
sam du thi thiét bi may moc chay bang dién, tham chi c6 nhiéu "may chay bang
com" & chung quanh phuc vu. Cho nén Hoa Thuong cian din: “Pirng dé nam duc

sdu trdn noé mé hodc. Ban dé no mé hodc thi chac chan ban sé bi thiét thoi”.

Chung t6i cling da lam thuc nghiém vé 16p k¥ ning séng & Tay Ninh. Hién
tai dang c6 nam hoc sinh dang hoc tap & do, nang luc thao tdc lam viéc cua cac
hoc sinh ay khién nhiéu cha me bay gio nhin thay phai kinh ngac, khong thé tuong
tuong ra dugc. Panh rang tap khi xau 4c thi cac hoc sinh khong thiéu mot thu gi,
vi d6 1a tap khi nhiéu doi nhiéu kiép va cha me truyén lai, nhung nang luc hanh
dong, lam viéc da dugc cai thién rat nhiéu. Chung ta hay quan sat k§, con minh
ra sao l1a do tdm tanh cuia minh nhu vay, doé 1a su that. Nguoi xua day: Thanh Hién
1a do day ma ra, mudn tr thanh Thanh Hién phai dugc day trong mot tiéu chuan
tuong thich. Ngay nay chung ta dugc day, nhung lai dugc day théa man nam duc

sdu tran, danh vong loi dudng, tu tu tu lg1 va tham - san - si - man.



Hoa Thugng dau 10ng ma noi bang tinh than “Khé khdu ba tdm” dé nhic
nho ching ta. C6 nhitng ngudi méi tu hanh duge mot chut, hé thay ¢ chat danh,
chut loi 1a chim nghim trong nam duc sau tran. Néu thoat ra duoc thi ban da 1a
Phat B6 Tat, con khong thi ban chi 1a mot pham phu t6i 18i. Vi thé, Hoa Thuong
nhéc ching ta phai dam bac v&1 nam duc sau tran. Chung ta khong thé mot lac
ma tiéu trir n6 ngay duoc, nhung phai dam bac dé dan dan phoi pha va pha lodng.
Phoi pha dan, d6 chinh 1a cach duy nhat chung ta ddi tri voi nam dyc. Chiing ta
van can dén nam duc, nhung phai xem chiing nhu 1a mot cong cu. D3 goi la cong
cu thi khi nao can dung 1 dung, chr khéng phai xem d6 13 thir khong thé thiéu.
Néu ta coi nam duc 1a thtr khong thé thiéu thi ta dd mé, da bi mé hodc va troi

budec.

Hoa Thuong noi: “Trong nha Phdt, khong ludn la ngwoi xudt gia hay tai
gia, mot ngwoi chén thit tinh tin tu hanh thi nhit dinh khéong cé tham luyén
néim duc sdu tran”. Quan trong nhat 1a khéng duoc tham luyén. Con néu c6 thi
o thé dung tai, sac, danh, thuc, thuy lam cong cu dé d6 va gitp ich cho ching
sanh. Piéu d6 rat tot, nhung tuyét doi khong duoc tham luyén; boi tham luyén s&

dan khoi tat ca tap khi xau ac va chac chan phai tao nghiép.

Trong viéc hoc Phat, chung ta d& dang nhan ra diéu nay: ngudi nao khong
dam bac v6i nim duyc sau tran thi ta nén xa lanh. Sy gia dbi khong thé lira gat
dugc lau, chi c6 thé gat duoc vai ba thang chir khong thé gat nguoi ta dén nam
bay ndm. Thé nhung, vin co rat nhiéu nguoi u mé vi "cam tinh dung su", dan dén
mat ca tién 1an tinh. Thyc ra, moi viéc déu cd nguyén nhan cta no: vi thich tinh

nén mai bi tinh Itra, vi tham tién nén mai bi tién gat.

T6i nhé mai cdu chuyén tir may chuc nam trude khi con 1am quan 1y nha
sach. C6 mot anh vao hoi mua chiée chudng. Khi t6i bao gia 8 triéu dong, t6i da
n6i thang 1a minh 101 duoc 3 tridu. Anh 4y dung tay do dac rdi ngac nhién bao sao
chi c6 8 triéu, vi trudc d6 anh da ching kién mot ngudi mua cai chudng tuong tu
v6i gia 25 triéu dong. Thuc té 12 nguoi d6 cau phat tai, gap ké lra dao bao mudn
phat tai thi phai cing dudng, phai phat tim mua chudng. D6 1a cai tham cta "con
ma nho" gdp "con ma 16n". Nhitng chuyén tuong nhu khong thé xay ra nhung
van hién hitu hing ngay vi 10ng tham. Néu khong tham thi lam sao bi lira? Ngay

ca bay gid, nhitng cudc dién thoai lira ddo vé phan thudng hay nap tién van nhan



nhan. Chung déu danh vao 10ng tham cta chiing ta. Chi can dep bo 10ng tham, ta
s€ khong Vép phai bat cir diéu gi. Tai, sic, danh, thuc, thuy chi mé hoac dugc ké

c6 long tham.

Hay nhin tdm guong ctia Hoa Thuong Tinh Khong subt 70 nam giang Kinh
thuyét Phap, bon ba khap noi ma khong c6 mot chd nao 13 cia riéng minh. Tur
nam 36 tudi, Ngai da thuc hién "tam bat quan": khong quan tién, khong quan viéc,
khong quan nguoi. Mot ngudi tu hanh du chua ching dao nhung chi can dam
bac, khong bi tai, sic, danh, thuc, thuy mé hoac da 1a nguoi dang dé ching ta kinh

lay.

Hoa Thuong noi: “Nam duc la tai, sic, danh, thuc, thuy; sdu tran la sic,
thinh, hwong, vi, xiic, phdp. Niam duc chinh la can géc ciia dia nguc. Nguwoi
hoc Phét can phdi xd bé nhitng diéu nay, bang long chon ldy doi séng dam bac
thi dao nghiép mdi thanh cong”. Ai séng khong dam bac, qua cau ky, ua thich
cach nay cach no thi da bi ndm duc sau tran mé hodc bai tim tham ai. Hoa Thuong
no6i: “Tham di chinh la cin bdn, cdi géc ciia ludn hoi. Nhiéu ngwoi cho ring
tham luyén nam duc sdu tran la 1é tw nhién vi thdy ai ciing nhw véy. D6 la quan
niém sai lam. Nhitng nguwoi dé dang di vao dwong luin hoi, doa lac; con chiing
ta chon con dwong gidi thodt, ving sanh. Néu Phdt khong giing gidi twong
tdn, ti mi, chiing ta dich thwe khong thé nao biét dwoc tham luyén nam duc sdu

tran la cgi goc cua sanh tur ludn hoi”.

Thue té, du c6 nghe di nghe lai hang trim 14n, chung ta van can sy phan tinh.
Trong nha bép cia toi ludn co6 may giang Phap dé nghe Hoa Thuong giang hing
ngay. C6 nhitng ¥ niém minh d3 nghe, da dich nhiéu lan nhung d6i khi ngdi an
nghe lai van giat minh vi thdy hay qua, gio méi thuc sy hiéu ra. Néu khong c6 su
nhic nhd tan tuong cua Phat, chung ta thuc sy khong thé nhan ra duoc nhirng
diéu nay.

buc Thich Ca Mau Ni Phat nam xua thi hién & doi voi hinh anh “ba y mot
bdt”, dua muc do doi séng xudng tiéu chuan thip nhat dé lam tim guong tot nhat
cho chung ta. Ngudi thé gian nhin vao thudng cho rang cach séng d6 13 ban cing,
kho so tot do, khong thé chép nhan dugc; nhung thuc té, d6 m&i chinh 1a doi séng
cua tri tué cao do. That may 1a ngay nay van c6 nhiing ting doan thuc hanh duoc

161 sOng xa ro1 ndm duyc sdu tran nay, dé chung ta thay rang do khong chi 1a chuyén



trong sach v&. Trong x3 hoi hién dai, chung ta kho c6 thé chon 1dy doi song tuyét
d6i nhu vay vi can su tiép can da dang cac tang 16p, nhung d6 mai Ia pham hanh

dinh cao ciia mgt doi song giai thoat.

Hoa Thuong nhic nhod: “Cdc vi phdi nhdn biét ré nam duc sdu tran la sw
mé hodc, tuyét doi khong nén dé né lam minh bi thigt thoi”. Cai thiét thoi 1on
nhat & day 1a khi dinh vao chung, ta s& roi vao vong xody sanh tir, luan hoi va doa
lac. Hang ngay, moi ngudi hdy thir quan chiéu: néu ta nghién bat ctr thir gi ma
dén gi0 khong c¢o lai cam théy khé chiu, d6 chinh 14 biéu hién cua sy dinh méc.
Tap khi x4u hoan toan c6 thé thay d6i, van dé 13 chung ta ¢ chiu thay d6i hay

khong.

T6i thudng ndi vui véi cac hoc tro rang hay nhin su tinh tio cia toi tir sang
som dén chiéu tdi. Budi hoc tap Thap Thién Nghiép Pao Kinh téi qua két thuc
tré va t6i di nga lac 22 gio, thé nhung sang nay t6i van thire day trude 3 gior voi
tinh than minh man. Nhiéu nguoi ngii ddy ma mit mii van con ngo ngac, thém
thudng gidc ngu, d6 1a do bi cai ngii 1am cho thiét thoi. Chiing ta phai thdu hiéu
ré“mg: tién bac, danh vong, an uéng, ngu nghi chi nén dung lai & mac du dé duy
tri su séng va lam viée loi ich cho x4 hoi. Hoa Thuong néi: “Néu chiing ta bi vy
khén béi nim duc thi thit ddng thwong. Tit ca chw Phdt dii ¢6 tiv bi dén dau
ciing khong cdach nao cieu dwoc, vi do la quy ludt tw lam tw chiu”. Chinh vi vay,
md&i ngudi chiing ta phai tu gidc ngd, tw phan tinh va tu vién ly nam duc. Thyc té,
nhiéu nguoi khong mudn roi xa sy mé hodc nay vi tam con dao dong trudc khen
ché. Khi dugc khen mot cau thi vui sudng, khi bi ché mot cau thi mat may bién
sdc, d6 12 minh ching cta viéc chua thue sy vién ly. Ching ta cAn quan chiéu
rang: Khi duoc khen, minh phai nhin rd “Nhdt thiét hivu vi phdp, nhi méng huyén
bao dnh”, cai khen d6 khong c6 gi 1a that. Néu do 1a 10i khen cho viéc tot ta da
1am, hay dung n6 lam dong luc dé cb ging hon nita nham loi ich cho chung sanh
va tich cong bdi dirc. Khi bi ché, minh phai quan chiéu xem 15i ché d6 co dung
su that khong. Néu 101 ché 13 dung, ching ta phai lap tirc phan tinh, sam héi va
nd lyc sira d6i dé khong pham phai sai 1am d6 nita. D6 chinh 1a sy giac ngod va

phan tinh chan that ma Hoa Thuong da diy cong gido huan chung ta.

Hoa Thuong ndi: “Ngwoi gidc ngé phdi bit diu tir viéc buéng bé. P6 la

buéng bé sw hwong thu ciia nim duc sdu tran. Chi khi buéng bé dwoc nhiing



thir ndy, ban méi cé thé dat dwoc trang thdi mét long huwéng dgo (nhdit tim
hwéng dao). Chiing ta phdi biét ring, néu tiém nhiém vao nim duc sdu trin
thi tién dé ciia chinh minh sé bi hity hoai; sw hiiy hoai nay khéong chi nam &
mot doi ma con kéo dai dén nhiéu doi sau”. D6i v6i ngudi hoc Phat, viée tiém
nhiém danh 1¢i chinh 14 tu minh hity hoai con duong giai thoat va vang sanh. C6
rat nhiéu ngudi miéng néi tu hanh tim giai thoat, niém Phat cau ving sanh, nhung
tam tuong va hanh dong thuc té van ddm chim, tham chi 1a théa man nam duc sau
tran. D6 chinh 14 tw minh huy hoai tién d cta chinh minh - du ¢6 tu hanh nhung

khong co6 giai thoat, ltic nao cling song trong sy troi budc va birc bach.

Hoa Thuong thudng nhic nhé chung ta dao 1y: “Nhdn ddo vé cdu, phiam tw
cao”. Khi chung ta khong con sy tham cu vé tai, sic, danh, thuc, thuy, ro1 xa
nhiing thi tr6i budc lam minh phan tam, thi ty khiac pham dirc va gia tri cta ban
than s& duoc nang cao. That ra, di nguoi thé gian c6 thé khong thich 161 sdng dam
bac nay cua chung ta, nhung sau tham ho van danh mot phan kinh né nhat dinh.
Qua d6, chiing ta thay rét rd rang tanh dtrc von thién, tu tanh cta tt ca ching sanh
vén thuan tinh va ludn kinh trong cai thién. Ngay ca mot nguoi di lira gat khip
thién ha, khi can tim mét tro 1y tdm phuc, ho nhat dinh phai tim nguoi chan thanh
va trung thanh vé6i ho. Ho khong bao gio dam ding mot nguoi thiéu trung thanh;
néu phat hién ra ai d6 khong that 1ong, ho s€ loai bé va khai trir ngay 1ap tirc. Diéu
nay chimg t6 con ngudi ludén c6 nhan thirc vé cai thién va cai tét. Do do, khi ching
ta chon léy doi séng dam bac v6i danh loi, du c6 thé nhiéu ngudi khong thich,
nhung 6 rang ho van ludn danh cho minh mét phan kinh trong./.

Nam Mo A Di Da Phat
Chiing con xin tiy hy c¢éng dirc ciia Thdy va tat ca cdc Thay Cé!
Néi dung chiing con ghi chép 1oi giang ciia Thdy c6 thé con sai lam va thiéu sét.

Kinh mong Thdy va cdc Thay Cé lwong thit, chi bio va dong gép y kién dé tai

liéu hoc tap mang lai loi ich cho moi nguoi!



